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atencion y concentracion, potenciando la fijacion en memoria de toda clase de huellas, y facilitar su correcta
recuperacion. Para ello se realizan los mas variados ejercicios con nimeros, letras, silabas, palabras, signos,
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ultimos cursos de la Educacién Primaria, su mayor eficacia se logra en la Educacién Secundaria Obligatoria y
niveles superiores. Las sesiones se presentan ordenadas con ejercicios alternativos, al objeto de lograr mayor
variedad, pudiendo realizarse dos o tres sesiones cada dia, si bien pueden aumentarse en ciertos casos, a juicio
del piscopedagogo. Realizados normalmente los ejercicios permiten la practica de la atencion y de la
memorizacion durante un mes pudiendo, si es necesario, repetirse el cuaderno una vez terminado. Al término
de cada sesion de trabajo, al alumno valora su actuacion reflejandola en graficas que se ofrecen en la 32 parte.
A tal fin se facilitan en la 22 parte de las soluciones a aquellos ejercicios que los requieren, pudiendo el alumno
comprobar sus resultados y reflejar asi la puntuacion alcanzada en los mismos.
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